
SECTIONS SPORTIVES - SEPTEMBRE 2022 – JUIN 2023

Vos informations :

Nom :       Prénom : 

Mail :       Adhérent actif     Adhérent extérieur

Cocher les activités choisies :

Certificat médical obligatoire à fournir avec votre adhésion

 Badminton 
Carte : 15€/an (paiement au Girondins)

Actif : 2€/double & 4€/simple
Extérieur : 4€/double & 6.5€/simple

 Squash 
Carte : 15€/an (paiement au Girondins)

Tarif par partie de 45 min
Actif : 5€/partie & extérieur : 7.5€/partie

Tennis
   Accès aux terrains  

Actif : 40€/an & extérieur : 80€/an 
30€ licence de tennis

   Cours de tennis  

Actif : 110€ & extérieur : 150€ 
Veuillez remplir la fiche complémentaire

 Soccer 5 
Actif : 2€/partie & extérieur: 4€/partie 

 Golf
Adhésion à la section : 20€

 Self défense 
Cours mensuels jusqu’à décembre 2022

Adulte : 10€/an & enfant : 5€/an 

 Fitness 
Actif : 100€/an & extérieur : 140€/an 

 Pilates
Actif : 100€/an & extérieur : 140€/an 

 Yoga 
Actif : 120€/an & extérieur : 170€/an 

 Fitness + Pilates
Actif : 160€/an & extérieur : 230€/an 

 Yoga + Pilates 
Actif : 180€/an & extérieur : 255€/an 

    Yoga + Fitness
Actif : 180€/an & extérieur : 255€/an 

 Yoga + Fitness +  Pilates
Actif : 220€/an & extérieur : 310€/an 

Choix du mode de règlement  –  Prix total :     €

 Chèque à l’ordre de l’ASCE 33 CEREMA
 Hello-Asso

Rappel     : pour participer aux sections sportives de l’ASCE 33 CEREMA, vous devez être à
jour de votre adhésion !
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