
VOLLEY
P R A T I Q U E  L I B R E

C A U P I A N

VOLLEY
Caupian

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

LES ACTIVITÉS SPORTIVES

2024-2025
TENNIS

A C C È S  T E R R A I N
A D H É R E N T  :  4 0€/ A N
E X T É R I E U R  :  8 0€/ A N

C O U R S  D E  T E N N I S
A D H É R E N T  :  1 1 0€/ A N
E X T É R I E U R  :  1 5 0€/ A N

L I C E N C E  T E N N I S
3 0€/ A N

PADEL&BAD
C A R T E
1 5€/ A N  

T A R I F  P A R T I E  P A D E L
A D H É R E N T  :  8€

E X T É R I E U R  :  1 2€
T A R I F  P A R T I E  B A D

A D H É R E N T  :  4€
E X T É R I E U R  :  8€

SOCCER 5
T A R I F  P A R  P A R T I E

A D H É R E N T  :  2€
E X T É R I E U R  :  4€

FITNESS
C O U R S

A D H É R E N T  :  1 0 0€
E X T É R I E U R  :  1 4 0€

PILATES
C O U R S

A D H É R E N T  :  1 0 0€
E X T É R I E U R  :  1 4 0€

YOGA
C O U R S

A D H É R E N T  :  1 2 0€
E X T É R I E U R  :  1 7 0€

FITNESS +  PILATES
A D H É R E N T  :  1 6 0€

E X T É R I E U R  :  2 3 0€

YOGA +  PILATES

A D H É R E N T  :  1 8 0€
E X T É R I E U R  :  2 5 5€

YOGA +  FITNESSOU

FITNESS +
PILATES +  YOGA

A D H É R E N T  :  2 2 0€
E X T É R I E U R  :  3 1 0€

YOGA
Salle ASCE

TENNIS
Caupian

PILATES
Salle ASCE

PILATES
Labo DLB

MARCHE
Caupian

FITNESS
Salle ASCE

SELF-DÉFENSE
Salle ASCE
bimensuel

SELF-DÉFENSE

GOLF
A D H É S I O N  S E C T I O N

A D H É R E N T  :  2 0€

GOLF
Mérignac

Ponctuellement

PILATES
Salle ASCE

PADEL&BAD
Girondins
bimensuel

SOCCER 5
UrbanSoccer

COURSE A PIED
Caupian

MARCHE 
COURSE A PIED

P R A T I Q U E  L I B R E

C O U R S
A D U L T E  :  6 0€

https://www.urbansoccer.fr/centres/bordeaux-merignac/
https://www.urbansoccer.fr/centres/bordeaux-merignac/

