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ACTIVITÉS SPORTIVES 
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Section badminton – Squash 
 
 
Responsable de l’activité :  RIVOIRARD Lucas 
 
 
Jours – Horaires – lieux de l’activité 
 
Pas de jour fixe. Organisation des parties via l’interface Doodle permettant à Lucas de suivre 
et contrôler l’activité. 
 
Dès que plusieurs joueurs (2 minimum) s’inscrivent pour le Squash ou le badminton, un terrain 
est réservé. 
 
 
Tarifs pratiqués année 2023 
Badminton : 2€/double et 4€/simple 
Squash : 5€/personne 
 
Nombre d’adhérents à l’activité  
8 adhérent.e.s dont 2 femmes (25 %) 
 
Journée découverte et nombre de 
participants 
Une soirée découverte co-organisée 
avec l’ASCE 33  
 
Bilan de l’activité 2023 
Très peu de parties jouées en 2023 
(<10). La soirée Bad organisée en 
partenariat avec l'ASCE 33 en 
novembre à réuni une vingtaine de 
participants (2 du CEREMA). 
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Section Golf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Responsable de l’activité : Aurélien ANDRIEU 
 
Jours – Horaires – lieux de l’activité 
Pas de date fixe – lieux divers 
 
Tarif à la charge de l’adhérent 
20 € de cotisation + participation financière pour chaque compétition et sortie 
 
Nombre d’adhérents à l’activité 
Nombre joueurs 2023 : 20 adhérent.e.s dont 4 femmes (20%) 
6 agents CEREMA 
3 agents IGN 
6 retraités CEREMA + IGN 
5 extérieurs 
 
 
Bilan de l’activité 2023 
IEGB D1 : Après une montée en D1 en 2022, l'équipe se retrouve en difficulté. Seulement 2 
tours avec l'équipe complète (6 joueurs). Forfait pour les 2 tours de play-down. Descente en 
D2 et l'avenir de l'équipe est compromise pour 2024. 
 
Une douzaine de joueurs ont participé à une sortie organisée sur 2 jours à Langon au mois 
d'août. 
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Section Tennis 
 
Nom du responsable de l’activité : Grégory Borderon 
 
Jours – Horaires – lieux de l’activité 
2 courts de tennis disponibles sur réservation par internet 24h/24, 7jours/7 jours sur le site de 
l'ASCE 
 
Tarif à la charge de l’adhérent 
40 € (par année scolaire) 
 
Nombre d’adhérents à l’activité 
16 adhérents dont 2 femmes 
 

Nettoyage des courts 

Un nettoyage des courts a été réalisé par certains adhérents. Le sol a été nettoyé au karcher 
ainsi que le caniveau et les contours des terrains. Les poteaux de tennis ont été repeints. 
 
Les terrains 
Les terrains (accessibles par code) sont disponibles toute la journée, le soir et les week-ends 
(avec badge). 
Toute demande exceptionnelle de la part d’une personne extérieure à la section tennis est 
bien entendu analysée. 
 
Le tournoi interne 
Le tournoi interne n’a pas eu lieu en 2023. 
 
Les cours de tennis 
Des cours de tennis ont été donnés d’octobre 2022 à juin 2023. Les cours de tennis ont été 
composés de 11 participants. 
 
Les cours ont lieu le lundi entre 12 h et 13 h. 
 
Il est à noter que les cours sont donnés sans différencier le niveau de jeu des joueurs. Le 
professeur de tennis gère cette différence avec les 2 courts à sa disposition. 
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Section Fitness 
 
Responsable de l’activité : Stéphanie CRIADO 
 
Jours – Horaires – lieux de l’activité 
Jeudi entre 12 et 13 h salle Asce Caupian. 
 
Cours assuré par un professeur agréé : Maryse DURALDE 
 
Tarif à la charge de l’adhérent 
100 € année scolaire, possibilité tarif mixte avec Yoga – Pilates 
 
Nombre d’adhérents à l’activité 
13 adhérent.e.s 
 
Journée découverte 
Deux cours gratuits en début de saison en septembre 
 
Participation 2023  
Activité régulière des participant(e)s : en moyenne : 10 participants par cours 
 
Achat de matériel 
Achat mutualisé avec la section Pilates 
 
À noter qu’en raison de son départ en retraite, nous allons rechercher un nouveau professeur 
pour assurer les cours 2024/2025 
 

 

Section Marche 
 
Responsable de l’activité : Eddy HANDTSCHOEWERCKER 
 
Jours – Horaires – lieux de l’activité 
Mardi entre 12h15 et 13h15 – site bois de Biges 
 
Tarif à la charge de l’adhérent 
Varie en fonction du nombre de cours (de l'ordre de 5€ par cours) 
 
Nombre d’adhérents à l’activité 
4 adhérentes en 2023 
 
 
Bilan de l’activité 2023 
L’activité a été relancée sur le dernier trimestre par un encadrement des sorties assuré par un 
professeur de marche nordique. Il a été proposé un cycle de 5 séances encadrées entre 
octobre et décembre 2023 afin d'évaluer l'intérêt des adhérents pour cette activité. Il est 
proposé aux participants de pratiquer en groupe, en autonomie, les semaines sans cours 
dispensés par la coach. 
 
Suite à cet essai, les cours se sont poursuivis sur le 1er semestre 2024 à raison d'un cours par 
mois pour 6 adhérents. 
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Section Pilates 
 
PILATE LABORATOIRE DE BORDEAUX et PILATE CAUPIAN 
 
Responsables de l’activité : Vincent STRATENY et Cyril PAJOT en adjoint pour Caudéran 
(nous recherchons un responsable de section pour Caupian pour le 2e semestre 2024) 
 
Jours – Horaires – lieux de l’activité 
 Mardi entre 12 et 13 h – salle Asce Caupian 

Cours assuré par professeur agréé : Valéry RELET 
 Mardi entre 11h50 et 12h50 et (si participants suffisants) 12h55 et 13h55 – salle 

activités labo 
Cours assuré par professeur agréé : Leigh HOLLS 
 
Tarif à la charge de l’adhérent 
100 € année scolaire. Possibilité tarif mixte avec Yoga – Fitness 
 
Nombre de pratiquants à l’activité 
21 adhérent.e.s à Caupian 
8 adhérent.e.s au labo 
 
Journée découverte 
Deux cours gratuits en début de saison en septembre 
 
Achat de matériel 
Achat mutualisé avec la section Fitness. 
 
À noter que nous allons rechercher un nouveau professeur pour assurer les cours 2024/2025 
sur Caudéran. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Section Yoga 
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Responsable de l’activité : Jean-Michel POUX 
 
Jours – Horaires – lieux de l’activité 
Lundi entre 12 h et 13h15 – salle Asce Caupian – cours assurer par Sylvie POUX 
 
Tarif à la charge de l’adhérent 
120 € (adhérents) et 170 € (extérieurs) pour la saison 2022/2023 (tarifs réduits et mixtes en 
combinant avec autres activités Fitness – Pilates) 
 
Nombre d’adhérents à l’activité 
17 adhérent.e.s soit 
13 agents CEREMA 
1 agent IGN 
1 retraité  
2 extérieurs 
 
Journée découverte 
Deux cours gratuits en début de saison en septembre 
Une séance de yoga se déroule comme suit : 
 • un temps de recentrage 
 • des échauffements 
 • 2 salutations au soleil (c'est un enchaînement qui finit d'échauffer le corps tout entier) 
 • des postures (debout, assises, couchées sur le ventre et sur le dos) 
 • une relaxation guidée 
 
La respiration et la concentration sont le fil rouge du début à la fin de la séance. 
Réapprendre à respirer est aussi un des éléments essentiels de la pratique qui apporte des 
bénéfices autant sur la santé du corps que sur le mental. 
 
Achat de matériel 
Pas de dépense réalisée en 2023 et pas de besoin pour 2024. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Section Self-Defense 
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Responsable de l’activité : ALOGNA Stacy 
 
Jours – Horaires – lieux de l’activité  
La section self-défense fonctionne à un rythme d’un jeudi par mois, de 12h30 à 13h45. 
Les cours sont assurés par un professeur de Krav Maga : Thierry Favreau. 
 
Tarifs pratiqués année 2023 
30 € pour l’année civile 2023. 
 
Nombre d’adhérents à l’activité 
Une quinzaine d’adhérents répartis équitablement entre femmes et hommes. 
 
Achats de matériel 
Un investissement en boucliers de protection et gants a été réalisé en 2022 qui a été en partie 
financé par la fédération nationale. 
 
Bilan de l’activité 2023 
Les techniques de base ont été apprises pour savoir se défendre en cas d’agression. 
Plusieurs types d’agression ont été vus : saisie sur vêtement, saisie sur poignet, étranglement, 
encerclement, menace au couteau, etc. L’objectif est d’acquérir des réflexes pour pouvoir 
réagir rapidement. Les cours sont tous niveaux et aucun prérequis n’est nécessaire pour 
participer.  
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Section Tennis de table 
 

 
 
Comme chaque année, une quarantaine de joueurs ont participé à ce tournoi. La victoire 
revient à l’organisateur… 
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ACTIVITÉS CULTURE 
 

Balade urbaine à Lormont 

Sortie agréable du 30 septembre 2023 où nous avons pu découvrir les quartiers méconnus ou 
plutôt mal connotés de la commune. 

Du château de Génicart à la ferme des Iris, nous avons découvert un Lormont méconnu.  

Pour rappel : l’association l’alternative urbaine qui nous a proposé cette balade a pour mission 
de faire découvrir Bordeaux dans sa diversité en organisant des balades urbaines dans les 
quartiers prioritaires. La balade urbaine peut aussi être un support d’inclusion sociale et pro-
fessionnelle innovant. Puisque tous les « éclaireurs » sont des personnes très éloignées de 
l’emploi. 

Seul bémol par rapport à la précédente balade que l’on avait fait en 2022 au quartier Ste Croix 
-marché des capucins à Bordeaux : nous n’avons pas exploré le vieux Lormont pourtant su-
perbe, dommage. 

Nous avons fini la balade en déjeunant au Bistrot les Gondoles en bord de Garonne face au 
port de Lormont. 

 
 

Concours FNASCE 
 
Le comité directeur a fait au mieux pour promouvoir les divers concours lancés par la Fnasce. 
Malheureusement peu de candidats ont participé. 
 
Quelques réponses, des adhérents de Bordeaux et Toulouse, ont été envoyées pour le 
SCRABBLE, MOTS CROISES, PARCHEMIN, LA CHASSE AU TRÉSOR, A BON CHAT BON 
RAT, LECTURE A VOIX HAUTE et EXPRESSION LIBRE : FAUNE ET SÉCURITÉ, RICHARD 
III, TOURNOI ÉCHECS. 
 
 
Vous pouvez retrouver toutes les informations de la FNASCE au niveau culturel sur : 
http://www.fnascee.org/jeux-concours-r9434.html 

http://www.fnascee.org/jeux-concours-r9434.html
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ACTIVITÉS ENTRAIDE 
 

Réservations Unités d’Accueil 
 

Cette année encore, nos adhérents ont montré un fort intérêt pour les séjours en unité 
d’accueil avec 171 demandes (61 attribués, 91 refusés et 19 annulés). 
 
 
 

Repas partagé 
 
Lundi 2 octobre 2023 les adhérents se sont retrouvés autour d’un 
repas partagé. 
L’ASCE33Cerema a offert l’apéritif et le café, et les participants ont 
apporté leurs meilleures contributions salées et sucrées à partager 
ensemble. 
 
 

Service café 

 

Sur le site de Caupian, le service café a rencontré un certain succès en 2023. 
Vous êtes maintenant nombreux à vous retrouver avec vos collègues après le repas, du lundi 
au jeudi de 12h15 à 13h15 autour d’un café ou un thé. 
 
Pour plus de convivialité nous avons également aménagé un espace jeux : baby-foot, jeux de 
société tels que Perudo, Skull, Complot, coinche, belote, tarot… 
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Réservation Mobile-Home 
 
Camping LES HUTTES – Saint-Denis-d'Oléron (17) 

 

 
 
Par l’intermédiaire du prestataire CAPFUN, l’ASCE avait réservé un linéaire de 25 semaines 
au camping LES HUTTES sur l’Île d’Oléron. 
 
21 familles ont réservé un séjour sur la période allant du 8 avril au 30 septembre. Les 
semaines non réservées sont uniquement des semaines de basse saison.  
 
L’aide financière prévue n’a pas été totalement consommée. 
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Noël des enfants 
 
 
Cette année, l’arbre de Noël a eu lieu le dimanche 10 décembre. Le spectacle du Professeur 
Totoche a été autant apprécié que les crêpes du goûter ! Ce spectacle musical, théâtrale, 
burlesque et très inter-actif a ravi enfants (maternelles et élémentaires) et familles autour de la 
musique et des animaux sauvages. 
Le spectacle a été suivi du passage du père Noël ! 
 

 
 
Aide Ministérielle/Cerema pour 2023 
 
La dotation ministérielle de 40 €/enfant a été intégralement reversée aux parents sous la 
forme de carte cadeau (i-carte) Cultura. 
 
Nombre d’enfants concernés 
77 pour le site de Bordeaux, 46 pour Toulouse et 17 pour le SNUM 
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Offres ponctuelles de services 
 

 La mise à disposition de notre salle associative le week-end, 

 La mise à disposition de matériel : remorque, bricolage et jardinage. 

 Le prêt de matériel de ski dont la gestion est assurée par notre ami Hervé Lucq depuis 
de nombreuses années. 

 Les commandes des achats groupés : vins, bière, veau, volailles, panier légumes, 
fromages en privilégiant les circuits courts et les producteurs locaux et . 

 La commande de billets pour le spectacle les lumières légendaires au parc Bordelais 

 La commande de billets pour le jumping international de Bordeaux 

 La commande de carte Cezam 

 la commande de billet Calicéo (aqua-détente) 
 
Offres communes 
 

 Achats groupés : Parfums – Miel –  Fromages – Gourdes – Saumon – Vins – Canards – 
Champagne – Armagnac – Gâteaux Bijou – Chocolats… 

 Billetterie Cezam : spectacle – cinéma – parcs de loisirs – séjours 

 Réductions diverses chez des prestataires de tourisme 

  



17 

ACTIVITÉS LOISIRS 
 
Les activités ponctuelles proposées par l’ASCE 
 
 

Sortie Fatbike – Dimanche 11 juin 2023 

15 adhérents ont participé à la sortie en fatbike à Lacanau. 

Ils ont pu découvrir les pistes cyclables entre Lacanau et Carcan, à travers les forêts de pin et 
longer l’océan par la plage. 

 Le petit plus : pédaler sans effort sur des vélos électriques de type “FATBIKE”. Fun garanti ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Challenge Karting – Dimanche 18 juin 2023 

9 pilotes se sont affrontés sur le circuit de Biganos. Alban Pelle a remporté le challenge haut 
la main en gagnant les 3 manches. 

 

Peut-être la dernière édition du challenge karting de l'ASCE… 
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Sortie Jet-Ski sur le bassin d’Arcachon – 2 

septembre 2023 
 
13 personnes ont participé à une balade de 2 h encadrée par un moniteur diplômé sur le 
bassin d’Arcachon à la (re)découverte de l’île aux oiseaux, les cabanes tchanquées, la pointe 
du Cap-Ferret, le banc d'Arguin, la dune du Pilat… 
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Initiation Footgolf – dimanche 22 octobre 
 

5 participants se sont affrontés pendant deux heures dans la joie et la bonne humeur ! 

 
 

Afterwork du 15 octobre 
Une vingtaine de participants ont partagé un moment convivial après le travail. Merci à tous 
d’être venu. 
 
 

Atelier sushis – 18 novembre 

 
 
Un atelier cuisine Sushi / Makis a été dispensé dans la salle ASCE à Caupian.  
9 participants ont pu réaliser une quarantaine de pièces chacun à base de crevettes, thon et 
saumon, puis les déguster tous ensemble sur place. 
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Archery Bumb 
 
→ report 2024 

Tournoi de cartes 
 
Quelques parties ont été jouées cet été 2023 mais il est difficile de réunir 5 personnes en 
même temps. Le tournoi de cartes sera reconduit en 2024 avec un concours coinche. 

 

Lancer de haches 
 
Évènement annulé car le prestataire n’a pas été autorisé à venir sur site. 
 
 

Touch rugby féminin 
 
Le 8 mars 2023, à l’occasion de la journée internationale des droits des femmes, 
l’ASCE33Cerema a proposé une activité découverte du touch rugby en non-mixité. 6 
personnes ont participé à l’activité et ont découvert les bases de ce sport. 
Certaines initiées ont également rejoint quelques séances de touch rugby organisé par l’ASCE 
33 pendant la suite de l’année. 
 
 

Soirée jeux de société – jeudi 23 novembre 
 
Une dizaine de joueurs s’est retrouvé à la salle ASCE à Caupian. La soirée a été animée par 
une personne du magasin de jouets Guyajeux. 
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Afterwork de Noël – lundi 18 décembre 
 
Pour bien finir l’année, un afterwork de Noël a été organisé en salle ASCE. 
Du vin chaud, des pulls de Noël et des parties de fléchettes ont permis de clôturer l’année en 
beauté. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOULOUSE 
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ACTIVITÉS SPORTIVES 
 

Tennis de table 
 
Des raquettes et balles ont été achetées pour permettre aux adhérents de jouer de temps à 
autre. 
 
Un tournoi a été lancé allant jusqu’aux phases finales mais malheureusement il a pris fin avant 
de connaître le podium. 
Cependant il faut retenir qu’une dizaine d’adhérents a participé à ce tournoi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tennis 
 

Le terrain de tennis a été supprimé sur le site du siège de la Dter Occitanie (travaux du 

restaurant du CNRS). 

 

ACTIVITÉS CULTURE 
 

Concours FNASCE 
 
Le comité directeur a fait au mieux pour promouvoir les divers concours lancés par la Fnasce. 
Malheureusement peu de candidats ont participé. 
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 1 participant à « Figure de style » pendant l’hiver 2023. 
 
Vous pouvez retrouver toutes les informations de la FNASCE sur le site web. 
 
 
 

ACTIVITÉS ENTRAIDE 
 

Réservations unités d’accueil et mobil’home cap fun 
 

Cette année encore, nos adhérents ont montré un fort intérêt pour les séjours en unité 
d’accueil et le mobil’home réservé par l’ASCE à Saint-Denis-D’Oléron (17). 
 

 

Repas partagé 
 
Le repas suite aux élections du 22 mai 2023 a été un franc succès aussi bien à Bordeaux qu’à 
Toulouse. 
Une quarantaine de personnes sur chaque site étaient présentes pour ce moment de 
convivialité. 
 
 
 

Distributeurs 
 
Sur le site de Toulouse, la satisfaction des consommateurs est au RDV, la machine à boissons 
chaudes installée au foyer (société locale PAUSE 31) est très appréciée par les agents du site 
et visiteurs. Cependant la machine à en-cas ne rencontre pas le même succès. 
La satisfaction est là mais les ventes n’ont pas été suffisantes. 
Pour 2024 cette machine sera supprimée du site de Toulouse. 
 
 

 

Noël des enfants 
 
 

Pour le site de Toulouse, l’événement fixé le Samedi 9 Décembre 2023 a rassemblé une 
trentaine de personnes dans la Salle Capitole pour le spectacle « Les Crayons magiques », 
moment très interactif suivi de caricatures réalisées pour les petits et les grands. 
S’en est suivi le traditionnel goûter pris tous ensemble au foyer, l’occasion de partager un 
moment en famille. 
 

http://www.fnascee.org/jeux-concours-r9434.html
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Aide Ministérielle/Cerema pour 2023 
 
La dotation ministérielle de 50 €/enfant a été intégralement reversée aux parents sous la 
forme de carte cadeau (e-carte) Cultura. 
 
La participation du CLAS a été d’un montant de 620 € pour le spectacle et le goûter. 

 

Nombre d’enfants ayant participé 
43 pour Toulouse 
 
Achat de matériel  
Quatre tables pliantes (4) ont été achetées en décembre 2023. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Offres ponctuelles de services 
 
 
Toulouse 

 Matériel (dont la remorque) et Fourgon à disposition des adhérents : tous très utilisés 
par une quinzaine d'adhérents, réservations étalées sur toute l’année. 

 

 Potagers/Jardins partagés : Toutes les parcelles étaient occupées. 
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◦ Une étude de sol a été réalisée au printemps 2024. 
Les résultats des analyses ont révélé que les sols des parcelles ne présentent pas 
de risque sanitaire au regard de l’usage actuel (jardin potager). 

 

 Billetteries: Cinéma Gaumont (Une centaine de tickets demandés en 2023), 

◦ Cité de l’Espace, 

◦ Calicéo L’Union 

 Bibliothèques : Ouvrages en tout genre proposés au prêt pour les adhérents 
(bibliothèque installée au foyer et dans le bureau ASCE) 

 Distributeurs boissons chaudes – boissons fraîches et en-cas. 

 Groupement d’achat : Parfums, Chocolats, Gâteaux, Vins, Champagne, Armagnac et 
Floc, Canards. 
 

Offres communes 

 Billetterie Cezam : spectacle – cinéma – parcs de loisirs – séjours 

 Réductions diverses chez des prestataires de tourisme 
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ACTIVITÉS LOISIRS 
 
 
Les activités ponctuelles proposées par l’ASCE 
 
 

Journée ski (Domaine Ax Les Thermes, 09) 
 

Quatre adhérents ont profité d’une journée de Ski en Ariège. 
Départ tous ensemble avec le fourgon ASCE pour une journée sportive le 30 janvier 2023. 
Participation de l’ASCE sur les forfaits journée. 
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Cours de cuisine 
 
Six adhérents ont participé au cours de cuisine chez Cuisin’easy le 22 juin 2023, un moment 
très apprécié de tous. 
 
 
Tous les participants ont pu recevoir la recette du plat confectionné lors du cours ‘Pause 
Lunch’. 
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CHALLENGES & SÉJOURS 
FNASCE-URASCE 

 
 

 Trail - ASCE 34 du 29 au 30 janvier à Pignan 
 Tournoi d’échecs - ASCEE 2A le 8 avril de 19h00 à 20h30 en ligne 
 Enduro Carpes - ASCE 57 du 3 au 6 juin à Moulins-les-Metz 
 SwinRun - ASCE 56 - du 3 au 4 septembre à Sarzeau 
 Pétanque - URASCE Aquitaine - ASCEE 40 du 17 au 18 septembre à Soustons 
 2e Tournoi d’échecs - ASCEE 2A le 2 décembre de 19h00 à 20h30 en ligne 

 
 
 
 
 
 


